Zatacznik nr. 1 do Zarzadzenia nr 11/2026

Dyrektora Gminnego Centrum Kultury w Warcie Bolestawieckiej
z dnia 07.04.2026 r.

REGULAMIN KONKURSU ,,DESER BEZ CUKRU”

Regulamin okresla zasady konkursu ,Deser bez cukru”. Zgtoszenie do konkursu jest jednoznaczne
z akeceptacja niniejszego Regulaminu.

I ORGANIZATORZY:

Koto Gospodyri Wiejskich w Tomaszowie Bolestawieckim,
Gminne Centrum Kultury w Warcie Boleslawieckiej,

Wéjt Gminy Warta Bolestawiecka.

n ADRESACI KONKURSU:

1. Mieszkaficy Powiatu Bolestawieckiego, niezaleznie od wieku.

2. Autorem pracy moze by¢ jedna osoba (praca indywidualna) lub grupa 0s6b (praca zbiorowa), np.
Stowarzyszenie, Koto Gospodyn Wiejskich, grupa nieformalna.

3. Konkurs jest adresowany do amatordw, tj. osob/grup, ktére nie zajmuja si¢ profesjonalnie lub
zawodowo cukiernictwem.

4. Kazdy uczestnik/grupa moze zgtosi¢ tylko jedng prace.

III ZADANIA UCZESTNIKOW:
1. Zadaniem uczestnikéw konkursu jest opracowanie zdrowej wersji deseru bez cukru,

a nastegpnie przygotowanie deseru w ilo§ci minimum 10 porcji degustacyjnych i
zaserwowanie go w dniu 24 kwietnia 2026 r. o godz. 16.30 w Wiejskim Domu Kultury
w Tomaszowie Bolestawieckim.

2. Prace powinny by¢ podpisane imieniem i nazwiskiem, jednak w miejscu niewidocznym
np. na spodzie patery/talerza.

IV  CELE KONKURSU:

Celami konkursu jest:

3. Promowanie prawidlowego odzywiania.

4. Uswiadamianie, ze zdrowe posilki rowniez sa smaczne.

5. Aktywizacja mieszkaficow powiatu bolestawieckiego w zakresie popularyzacji wiedzy
o zdrowym odzywianiu.

6. Zacheta do tworczych dziafan kulinarych, ktére moga nies¢ rado$é i integrowac lokalng
spotecznos¢.

v OBOWIAZUJACE TERMINY:

1. Formularz zgloszeniowy wraz z lista uzytych skladnikow oraz nazwa deseru
(Zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu) oraz Zatacznik nr 2 nalezy przesta¢ do dnia 20
kwietnia 2026 r. na adres: gcki@gckwartabol.pl lub destarczy¢ osobiscie do siedziby
Gminnego Centrum Kultury w Warcie Boleslawieckiej, 59-720 Warta Boleslawiecka
29B w godzinach pracy instytucji.




2. Deser nalezy dostarczy¢ dnia 24 kwietnia o godz. 16.30 do Wiejskiego Domu Kultury
w Tomaszowie Boleslawieckim (adres: Tomaszéw Bolestawiecki 100, 59-720 Tomaszéw
Bolestawiecki)

3. Rozstrzygni¢cie konkursu nastapi 24 kwietnia o godz. 17.00 w czasie spotkania
»Pysznie i Zdrowo” w Wiejskim Domu Kultury w Tomaszowie Boleslawieckim (adres:
Tomaszow Bolestawiecki 100, 59-720 Tomaszéw Bolestawiecki)

VI  KRYTERIA OCENY:

1. Prace nie moga zawiera¢ cukru (tj. bialego, brazowego, trzcinowego, kokosowego,
cukru pudru, wanilinowego, cynamonowego itd.)

Prace moga zawiera¢ tzw. zdrowe zamienniki cukru np. stewig, erytrytol, ksylitol.
Oceniane beda:

zgodno$¢ z regulaminem (1-3 pkt),

sktad (1-3 pkt),

wyglad, tj. estetyka i kompozycja pracy (1-3 pkt),

starannos¢ wykonania (1-3 pkt),

kreatywnos¢ (1-3 pkt),

smak (1-6 pkt).

Powotana Komisja sporzadzi protokét z konkursu ktéry bedzie podstawg do wyplaty nagréd
konkursowych.
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VII WARUNKI UCZSTNICTWA:

1. Kazdy uczestnik/grupa moze zglosi¢ po jednej pracy.

2. Prace powinny by¢ wykonana samodzielnie.

3. Prace cudzego autorstwa, w tym prace nabyte droga kupna bedg dyskwalifikowane.

4. Prace — w ilo$ci minimum 10 porcji - nalezy dostarczy¢ do Wiejskiego Domu Kultury w
Tomaszowie Bolestawieckim w dniu 24 kwietnia 2026 r. o godz. 16.30.

VIII KOMISJA KONKURSOWA:

1. Prace konkursowe bgdg oceniane przez trzyosobowe jury powolane przez organizatoréw.

2. W sklad Komisji wchodza:

a) Przedstawiciel Powiatowej Rady Kot Gospodyn Wiejskich w  Bolestawcu
(Przewodniczacy),

b) Przedstawiciel Gminnego Centrum Kultury w Warcie Bolestawieckiej,

¢) Przedstawiciel Szpitala Sw. Lukasza w Bolestawcu.

Komisja dziata w oparciu o Regulamin Konkursu ,,.Deser bez cukru”

Pracg Komisji kieruje Przewodniczacy i on posiada decydujacy gtos w sprawach spornych.

Z prac Komisji Konkursowej zostanie sporzadzony protok6t podpisany przez wszystkich

jej cztonkdéw.

6. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.
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IX NAGRODY I WYROZNIENIA:
1. Dla zwyciezcow w konkursie przewidziane sa nastepujgce nagrody:

I miejsce 500 zl
IT miejsce 350 zi
II miejsce 200 z}

2. Komisja moze przyznaé nagrody réwnorzedne, np. dwa pierwsze lub dwa drugie miejsca.



3. Komisja konkursowa moze réwniez przyznaé nagrody konkursowe w formie wyréznien

w wysokosci 100 zi.
4. Fundatorami nagr6d jest Gminne Centrum Kultury w Warcie Bolestawieckiej. Na mocy art.
21 ust. 1 pkt 68 ustawy o PIT ww. nagrody sa zwolnione z opodatkowania.

OGLOSZENIE WYNIKOW I ODBIOR NAGROD
Ogtloszenie wynikow konkursu oraz prezentacja prac konkursowych nastapi podczas
spotkania ,,Pysznie i zdrowo” w dniu 24 kwietnia 2026 r. o godz. 17.00 w Wiejskim
Domu Kultury w Tomaszowie Bolestawieckim
8. Nagrody zostang wyptacone przelewem na konto bankowe uczestnika badz
przedstawiciela grupy, wskazane w zatgczniku nr 2, na podstawie protokotu komisji
konkursowej w ciaggu 14 dni od daty zakonczenia konkursu.
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VIII. UWAGI KONCOWE:

1. Do konkursu mogg by¢ zglaszane wylacznie prace bgdace wynikiem indywidualnej lub
grupowej pracy uczestnikow, ktore nie naruszajg praw autorskich oséb trzecich.

2. Po wylonieniu laureatéw organizator zastrzega sobie prawo do rozporzadzania pracami.

3. Dane osobowe uczestnikow konkursu beda przetwarzane wylacznie do celéw zwigzanych
z organizowaniem konkursu przy zachowaniu zasad okreslonych w ustawie o ochronie danych
osobowych.

4. Bioracy udzial w konkursie wyrazajg zgode na zasady zawarte w regulaminie i w pehi je
akceptuja.

5. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie rozstrzyga Gminne Centrum
Kultury w Warcie Bolestawieckiej.

6. Nad sprawnym przebiegiem konkursu czuwa Komisja Konkursowa, ktora sporzadzi protokét
konkursu na podstawie ktorego zostang w ciagu 14 dni od daty zakonczenia konkursu,
wyplacone nagrody w formie przelewu na konto bankowe uczestnika badz przedstawiciela

grupy.

Regulamin konkursu dostgpny jest na stronie internetowej: hittps://gckwartabol.pl/ oraz, do wgladu,
w siedzibie Gminnego Centrum Kultury w Warcie Bolestawieckiej. Z

Podpis Dyrektor



