Sztab ,,Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy”

é Gminy Warta Bolestawiecka

wraz z Gminnym Centrum Kultury

Warta BoIesIaWIec ka

zaprasza wszystkich

na bieg przelajowy - ,,Spacerek z Orkiestra”

(bieg jest pierwszym etapem Grand Prix ,,Zaglebia Miedziowego”)
CEL
1.Zbiérka pieniedzy na cel zgodny z priorytetami WOSP

DLA RATOWANIA ZYCIA DZIECI
I GODNEJ OPIEKI MEDYCZNEJ SENIOROW

2. Promocja aktywnosci fizycznej- upowszechnianie biegania oraz Nordic
Walking, jako najprostszej formy ruchu

I. TERMIN I MIEJSCE

1.Start 0 godz.11.00; w sobotg 12.01.2013

2.Biuro zawodow — Gimnazjum im. Jana Pawta II w Iwinach ( k/Bolestawca)
czynne od godz. 9.00

3. Start i meta 150 m od biura zawodow



1. DYSTANS ; TRASA ; KATEGORIE

1. KATEGORIA DZIEWCZAT 1 CHLOPCOW(A) KM12 (ur.2001 i mt.) - ok.1 km
2. KATEGORIA DZIEWCZAT 1 CHLOPCOW(B) KM16 (ur.1997-2000) 3 km
3. KATEGORIA OPEN KOBIET I MEZCZYZN(C) oraz wszystkie pozostate* 6 km

4.NORDIC WALKING (dystans do wyboru 3 lub 6 kilometrow)

* w klasyfikacji generalnej GP Zaglebia Miedziowego po wszystkich edycjach prowadzona
bedzie kategoria OPEN mg¢zczyzn i kobiet oraz kategorie wickowe: M16 (12-16 lat), M20
(17-20 lat), M30 (21-30 lat), M40 (31-40 lat), M50 (41-50 lat), M60 (51-60), M70 (61 i
wigcej) 1 K16 (12-16 lat), K20 (17-35 lat), K35 (35 lat i wigcej),

kategoria sedziéw pitki nozne;j,

111 POMIAR CZASU-ELEKTRONICZNY SYSTEM POMIARU CZASU
SPORTIDENT SYSTEM

Jest to najbardziej popularny na $wiecie system pomiaru czasu i
potwierdzen pobytu na punkcie kontrolnym podczas zawoddéw w orientacji
sportowej. Otrzymacie Panstwo chip’a w formie ,,pierScienia” na palec. Po
dobiegnieciu do potmetka musicie panstwo ,,dziobek pier§cienia” wtozy¢ do
otworu w oznakowanej biato pomaranczowym lampionem puszce i po sygnale
dzwigkowym i1 mignigciu diod (czas zapisu nieco powyzej 0,1sek.), ruszacie w
droge powrotng. Na mecie operacja zostaje powtorzona. Dzigki temu kazdy
bezposrednio po zczytaniu chipa otrzyma wydruk ze swoim czasem biegu oraz
czasem do poimetka i od niego do mety. Ponizej link do filmu instruktazowego

http://www.youtube.com/watch?v=GZ5usZKzcxU

I11. CHARAKTERYSTYKA TRASY

1.Trasa A - start drogg asfaltowg ok.200 m, nastepnie podbieg ok. 200 podbieg
droga szutrowg 1 po 100 m ptaskiej trasy powrot po mini¢ciu znacznika

2.Trasa B -to skrocona wersja trasy C, poczatek tak jak trasa A, nastgpnie
bieg po szutrowej lesnej drodze o niewielkich przewyzszeniach. Po 1500 m,
powro6t tg samg trasg. Uwaga koncowka dos¢ ostry zbieg bieg po asfalcie.

3.Trasa C- poczatek trasy tak jak A. Nastepnie trasa (w 100 %) prowadzi lesng
droga o nawierzchni szutrowej o niewielkich przewyzszeniach. Powrot tg sama
trasg . Uwaga koncowka dos¢ ostry zbieg bieg po asfalcie.



IV. KOSZT UCZESTNICTWA
WPISOWE:

Kategorie szkolne 5 zt.
Bieg na trasie OPEN 10 zl.
Wypozyczenie chipa 3 zt (w razie zagubienia chipa optata w wysokosci 120 zt)

ZAPISY:
Preferowana formie elektronicznej na stronie:

http://www.super-sport.com.pl

lub bezposrednio przed startem w biurze zwodow (od 9.00-10.00). Dodatkowe
informacje: Dariusz Pachnik Tel.505600638; e-mail: misiostasio@gazeta.pl

CALOSC WPISOWEGO WEDRUJE BEZPOSREDNIO DO
SKARBONKI WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY I
PRZEZNACZONA JEST NA DLA RATOWANIA ZYCIA DZIECI
I GODNEJ OPIEKI MEDYCZNEJ SENIOROW*

*z wyjatkiem optaty za wypozyczenie chipa

V.SWIADCZENIA

1. Mapka trasy

2.Udostepnione szatnie, mozliwos¢ wykagpania si¢ po biegu
3.Goraca herbata po biegu

4.Wypozychenie chipa

5.Pyszna grochowka

6.0pieka medyczna-pierwsza pomoc

V1. NAGRODY

1.Dyplomy za miejsca | -1l1 w poszczegolnych kategoriach
2.Dozywotnia wdzieczno$¢ wyleczonych dzieciakow

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.Uczestnicy startujg na swojg odpowiedzialno$é

2. Ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie

3. Podpisanie stosownego o$§wiadczenia.

4.0soby niepelnoletnie moga wystartowac jedynie za pisemna zgoda rodzicow.


mailto:misiostasio@gazeta.pl

VIII. OSWIADCZENIA

a) Dla pelnoletnich uczestnikow

OSWIADCZENIE

Oswiadczam , Ze stan mojego zdrowia jest mi znany i pozwala na
udzial w biegu przelajowym ,,SPACEREK Z ORKIESTRA” w dniu
12.03.2013 r. JednoczesSnie oswiadczam, Ze w razie zaistnialych urazow lub
schorzen powstalych w trakcie lub w wyniku biegu nie bede¢ roscit zadnych
roszczen w stosunku do organizatora.

podpis czytelny uczestnika biegu numer startowy uczestnika bieguwypemia organizator)

b) Dla niepetnoletnich uczestnikow

OSWIADCZENIE

Oswiadczam , Ze stan mojego zdrowia mojego dziecka jest mi znany i
kwalifikuje go do udzialu w biegu przelajowym ,SPACEREK Z
ORKIESTRA” w dniu 12.01.2012 r. Jednoczesnie pozwalam mojej
COrce/MOJEMU SYNOWI  c.vvviiinriiiinriosentesesssossssscssssscsssscssssscsssssossnssoses
I oSwiadczam, ze w razie zaistnialych urazéw lub schorzen powstalych w
trakcie lub w wyniku biegu nie bede roscil zadnych roszczen w stosunku do
organizatora.

podpis czytelny rodzica (opiekuna prawnego) numer startowy uczestnika biegu wypemnia organizator)
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Dojazd od strony Wroctawia i Legnicy Autostrada A-4 do miejscowosci KRZYWA zjazd na
droge nr 94 w kierunku Bolestawca. Nastepnie za miejscowosciag Wilczy Las ( pierwszy zjazd
za stacja benzynowa i 30-metrowym krzyzem milenijnym).Lokalng droga do miejscowosci
Lubkoéw i dalej do Iwin. Po dojechaniu do drogi 363 po lewej stronie bedzie widoczny
13°2,17’; E15°43°20,91°).Parking przy szkole.

budynek gimnazjum (centrum zawodow: N51

Od Legnicy i Chojnowa droga 94 i dalej jak w opisie z Wroctawia

A sTART/META

‘ POWROT PODSTAWOWKI
O POWROT GIMNAZJUM
. POWROT OPEN



Uwaga !!!

Ok. godz.14.00 po dekoracji zwyciezcow odbedzie sie Il etap Karkonosko-
Kaczawskiej Ligi Bieguna Orientacje. Bedg to zawody halowe o charakterze
mikroorientacji. Wszystkich chetnych zapraszamy do wziecia udziatu lub
kibicowania.

Kategorie A,B,C,D ( A-najtatwiejsza, do D-najtrudniejsza). Zakorniczenie ok.
godz. 15.30

Zgtoszenia w formie elektronicznej: e-mail misiostasio@gazeta.pl
Wiecej informacji udziela Dariusz Pachnik Tel.505600638



mailto:misiostasio@gazeta.pl

